CONG TY CO PHAN TO CHUC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
GIAO DUC VA NHAN LUC AVT Péc 13p — Tir do — Hanh phiic

TAI LIEU GIAO DUC PINH HUONG

1. Muc tiéu dao tao:
- Trang bi kién thurc vé quyén, trach nhiém, nghia vu ctia Du hoc sinh (DHS) theo quy dinh
cua phép luat Viét Nam va phap ludt nudce s€ du hoc;
- Cung cép théng tin can thiét cho DHS vé chinh sach gido duc, nganh nghé, chuong trinh
dao tao, 10 trinh va du kién hoc phi, chi phi sinh hoat;
- Trang bi ky ning cén thiét cho DHS khi di du hoc.

2. Thoi gian, dia diém dao tao:
- S6 budi du kién trién khai chuong trinh dao tao dinh hudng: 6 budi
- Dia diém trién khai dao tao: Tai S6 37, dudng 70, thon Yén X4, xa Tan Triéu, huyén Thanh
Tri, Thanh ph6 Ha Noi, Viét Nam.

3. Chwong trinh dao tao:
3.1. Gigi thi¢u thong tin vé chinh sdch gido duc ciia quic gia va ving lanh tho
Hé thong gido duc & Dtrc ndi bat véi tinh linh hoat, chu trong thuc tién va tinh tu chu cao
trong quéan ly gidao duc. Khong giéng nhu nhiéu quéc gia tap trung quyén luc vao Bo Gido
duc trung wong, & Dirc, mdi bang (Bundesland) déu co quyén tu quyét 1on trong viée xay
dung chuong trinh hoc, quy dinh tuyén sinh va t6 chirc thi cir. Piéu nay tao nén su da dang
trong céch ti€p cén gido duc nhung van dam bao chat luong thong qua céc tiéu chuan chung
toan quoc.
Mot trong nhitng dic diém dang chu y ctia gido duc Prrc 1a su két hop chat ché giira Ly thuyét
va thye hanh. M6 hinh dao tao kép (Duales System), dic biét phd bién trong gido duc nghé
nghi€p, cho phép hoc sinh vira hoc tai truong, vira thuc tép tai doanh nghiép — gitip ho tich
Iy kinh nghiém lam viéc ngay tir khi con dang hoc.
Ngoai ra, gido duc dai hoc & Puc da phén duoc tai tro bai nha nude, véi nhidu chuong trinh
hoc mién hoc phi hodc ¢6 mirc phi rat thip, ké ca déi véi sinh vién qudc té. Co s vat chit
hién dai, hé thong thu vién, trung tAm nghién ciru va sy hd tro tir cac to chire sinh vién cling
[a nhitng yéu t6 g6p phan tao nén moi truong hoc tép chat lwong cao.
Tu duy gido duc tai Pure ciing dé cao sy tu lap. tinh than phan bién va kha nang tu hoc cua

sinh vién. Nguoi hoc dugc khuyén khich chi dong trong viée xdy dung ké hoach hoc tép va
dinh hudng nghé nghiép ctia minh, tir d6 phat trién toan dién ca vé kién thirc 13n k¥ nang.

H¢ thong gido duc Dirc bao gdm céc bac nhu sau:
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Bac giao duc

Noi dung

Mau gido va gido duc

*

mam non (Kindergarten)

Giao duc mim non tai Pirc danh cho tré em tir 3 dén
6 tudi va khong bat budc. Mic du khong thude hé
théng gido duc chinh quy, nhung day la giai doan
quan trong gitip tré phét trién cac k¥ nang xa hdi, ngoén
nglr va kha nang tu 1ap — tao nén tang vimg chic cho
nhitng béc hoc tiép theo trong hé théng gido duc Pirc.
Céc co sé mam non c6 thé do nha nude, tu nhan hodc
t6 chure ton gido diéu hanh.

Tiéu hoc (Grundschule)

Bic tiéu hoc kéo dai tir 16p 1 dén 16p 4 (riéng mot s6
bang la dén 16p 6), 1a giai doan bat budc trong hé
théng gido duc & Pirc. Tai dy, hoc sinh dugc day cac
mon co ban nhu Toan, Tiéng Durc, Nghé thuat, Nhac,
Thé duc va Ty nhién xa hi. Sau béc ticu hoc, hoc sinh
s& duoc phan ludng vao cac loai hinh trung hoc khac
nhau dua trén nang luc hoc tép va dinh huong nghé
nghiép.

Trung

hoce

(Sekundarstufe I & II)

Béc trung hoc trong hé thong gido duc Dirc gom hai
giai doan chinh:

o Sekundarstufe I (16p 5-10): Hoc sinh dugc
chia vao ba loai truong chinh: Hauptschule,
Realschule va Gymnasium.

o Sekundarstufe II (I6p 11-12 hodc 13): Téap
trung vao hoc thuat va chuan bj cho ky thi t6t
nghiép (Abitur), 1a diéu kién can dé vao dai
hoc.

Ngoai ra. hé thong gido duc & Dirc con ¢6 cic truong
Gesamtschule — 12 mé hinh tich hgp, cho phép hoc
sinh hoc chung mét trudng va lua chon 19 trinh phu
hop véi kha nang.

Giao duc
(Berufsausbildung)

nghé

Pay 1a mdgt trong nhitng diém ndi bat trong hé thong
gido duc & DPuc. M6 hinh dao tao kép (Duales
Ausbildungssystem) két hop gitra hoc tai trudng nghé
va thuc tip tai doanh nghiép. Hoc vién s€ vira dugc
hoc 1y thuyét, vira trai nghiém thuc té, giup ho san
sang budc vao thi truong lao dong ngay sau khi tot
nghiép.
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5 Gido duc dai hoc | Dirc ndi tiéng v6i hé théng dai hoc cong 1ap chét
(Hochschule/Universitit) | lugng cao va gan nhu mién hoc phi, thu hut déng déo
du hoc sinh qudc té. Bac dai hoc bao gbm cac trudng
nghién ctru (Universitit), truong khoa hoc ung dung
(Fachhochschule) va céc hoc vién nghé thuat, am
nhac. Hé thong gido duc & Dirc & bac dai hoc chi
trong vao viéc phat trién tw duy phan bién, nghién ciru |
ddc 1ap va ing dung thuc tién.

6 Sau dai hoc (Master va | Sau khi hoan thanh chuong trinh ctr nhan, sinh vién
Tién si) c6 thé tiép tuc hoc Thac si (Master) va sau d6 la Tién
si (Promotion). Pay 1a nhiing bac hoc dic biét quan
trong v6i nhing ai mudn theo dudi sy nghiép hoc |
thudt hodc nghién ctru chuyén sau. Hé thong giso duc
Piie tao diéu kién thuan loi v6i nhiéu chuong trinh
hoc béng tiéng Anh va co hdi hoc béng rong mao cho

sinh vién quoc té.

% Uu diém ciia hé thong gido duc & Dirc d6i voi du hoc sinh

Hé thong gido duc & Pirc khong chi duge danh gia cao vé chit lwong ma con mang dén
nhiéu loi ich thiét thue cho du hoc sinh quéc té, dac biét 1a du hoc sinh Viét Nam. Duéi day
1a mot s6 wu diém ndi bat:

« Mién hoc phi hoic chi phi hoc tip cwe ky thap

Khéc véi nhiéu qudc gia phat trién, noi hoc phi dai hoc cho sinh vién qudc té c6 thé 1én dén
hang chuc ngan d6 moi ndm, phan 16n cac truong dai hoc cong lap tai Puc khong thu hoc
phi, ké cé v6i sinh vién nudc ngoai.
Ban chi can déng médt khoan phi hoc ky (Semesterbeitrag) dao dong tur 100 — 350 euro, da
bao gom ca vé di lai cong cdng trong ving — mot loi ich rat thiét thue. Piéu nay gitp giam
ganh ndng tai chinh, ddc biét phu hop véi du hoc sinh Viét Nam von quan tAm nhiéu dén chi
phi du hoc.

<« Chat lwgng dao tao cao, bing cip dwgc quoc té cong nhian
Hé thong gido duc & Pire ndi tiéng voi sy nghiém tic, bai ban va thién v& hoc thuét 1an
thuc tién. Cac truong dai hoc & Dirc thuong nam trong top déu chau Au va thé gidi, véi thé
manh ddc biét trong cac linh vuc nhu ky thuat, cong nghé, khoa hoc trng dung, kinh té va y
duge. Bang cap tai Dirc duge cong nhén rong rii trén toan cau, tao loi thé 16m khi sinh vién
tim viéc hoac tiép tuc hoc cao hon & bit ky quéc gia nao.

« Nhiéu chwong trinh giang day biing tiéng Anh, méi trudong qudc té

Y/ A\




Trong vai ndm tré lai ddy, cac truong dai hoc tai Pirc da ting cudng phat trién cac chuong
trinh hoc bang tiéng Anh, dic biét & bac Thac si. Py 1a mot wu diém rat Ion cho du hoc
sinh Viét Nam chua thong thao tiéng Pirc.

Hon nira, v6i hang trim nghin sinh vién quoc té tir khip noi trén thé gidi, moi truong hoc
tap tai Plirc mang tinh da van hoa, giup sinh vién mo rong mdi quan hé, ning cao kha ning
giao tiép va thich nghi v6i méi trudong toan cau,

o Co hoi lam thém va chinh sich hé tr¢' du hoc sinh
Sinh vién qudc té & Purc dugc phép lam thém téi da 120 ngay toan thoi gian hode 240 ngay
ban thoi gian mdi ndm. Day 1a mot co hoi dé ban kiém thém thu nhép, trang trai chi phi sinh
hoat va tich liy kinh nghiém lam viéc thuc té.

Chinh phti va céc truong hoc ciing thudng xuyén td chire cac budi tw van nghé nghiép, hoi
thao k¥ nang mém va hd trg két ndi doanh nghiép nhdm gitp sinh vién qudc té dinh huéng
rd rang sau khi tot nghiép.

o Chinh sach & lai tim viéc va dinh cw rong mé
Sau khi tét nghiép dai hoc hodc thac si tai Dtrc, du hoc sinh ¢6 thé xin visa ¢ lai Dic t6i da
18 thang d¢ tim viéc lam ding chuyén nganh. Trong thoi gian nay, ban dugc phép lam viée
toan thoi gian.

Néu tim duoc cong viéc phu hgp, ban co thé tiép tuc xin visa lao dong hoéac thé xanh EU
(Blue Card) dé 1am viéc 1au dai va tién t6i dinh cu — didu ma khong nhiéu qudc gia phat
trién khac sin sang mé& ctra.

« M5 hinh dao tao gin véi thuc tién- dic bi¢t manh vé gido duc nghé va ing dung
Mot diém séng ctia hé théng gido duc Dt 14 sy két hop gitra Iy thuyét va thuc hanh. Trong
khi cac truong dai hoc nghién ctru (Universitit) tap trung vao ly thuyét va hoc thudt, thi cac
truong khoa hoc tmg dung (Fachhochschule) va md hinh dao tao kép (duales Studium) lai
chu trong dén k¥ nang thuc tién.

Ban sé& ¢6 co hdi thyuc tap, lam du an thuc té v6i doanh nghiép trong sudt qua trinh hoc —
gitp rat ngin khoang cach giita Iy thuyét va nghé nghiép. Pay 1a loi thé 16n khi ban budc
vao thi truong lao dong canh tranh.

« Chit lwong cudc song cao, xi hdi an toan, giao thong tién loi

Durc 1a mot trong nhirng quéc gia co chét luong séng hang dau chau Au: an toan, méi trudng
sdng sach dep, hé thng y té va giao thong hién dai. Vi thé sinh vién, ban con dugc st dung
phuong tién cong cong mién phi hodc giam gia manh, giap di chuyén thuan tién va tiét kiém.
3.2. Gidi thiéu vé vian héa, phdp ludt ciia niwéc Dirc.

a. Tinh cdach con nguoi Duc:

M@t tinh cach dic trung cta ngudi Duc do la dic biét d€ cao su riéng tu va chinh xac vé
thoi gian. V&i ho, moi thir can phai hoan thanh ¢ muc dg cao nhat. Mot tinh cach pho bién
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nita do 1a tinh tiét kiém, cac thiét bi dién déu dugc thiét ké cong suat toi wu dé tiet kiém dién
va moi ngudi Pire déu ¢6 ¥ thire ngat két ndi cac thict bi dién khi khong sur dung.

Tai Purc, phai tra tién cho viée sir dung nudce sach va xir ly nude thai, vi vay, de tiét kiém
chi phi, ngudi Dire ciing rat tiét kiém trong viée str dung nudc trong sinh hoat hang ngay.
Dé cao ¥ thirc bao vé méi truong: Ngudi Dire duge gido duc tir nho vé y thire bao v€ moi
truong, ho ludn ¢b ging han ché viée sir dung cac phuong tién, thiet bi, do dung c6 the gay
6 nhiém moi truong. Ngudi din & ddy chu yéu di chuyén bang phuong tién cong cong va
rat nhiéu xe dap, viéc ndy vira gitp ho

Tinh phan bién va G4u tranh: Nguoi Dirc ¢d tinh chinh truc va ¢ cai tdi cao, vi vy, voi
moi quan diém ho déu hét minh phan bién, d4u tranh d@é bao vé. Ngay tir nho, trong moi
mdi trudng gido duc, tré em & Dirc déu dwgc day tu duy phan bién tich cyc. Vi vy, nguoi
dan Prre ludn rit chu dong va quyét lit trong viée hoc cling nhur lam viéc trén tinh than
hang hai dua ra quan diém va bao vé quan diém, xdy dung van dé da chicu va toan dién.

b. Van hoa giao tiép cua nguoi buc:

- Nguoi Duc rat ding gio, coi trong lich hen va ky luat. Bén tré duoc xem la thiéu ton
trong.

- Giao tiép ctia nguoi Duc thuong thang than, logic, it vong vo. Ho danh gia cao su trung
thuc va minh bach.

- Nudc Dire ¢6 vin hoa xung ho kha phtec tap, doi véi hoc gia co hoc vi tir cap tién sy tro
1én thuong khi xung ho phai goi tén cung véi cap bac hoc vi.

- Van ho4 khen ngoi: Khi ban khen mt ngudi Dire, chi can noi vé thanh tich, uvu diém tinh
cach cua ho la duoc roi.

- Lam quen: Khi muén 1am quen vdi mot ai d6 tai Puc thi nén nhin manh dén cac diém
twong ddng dé tao biu khong khi than thién, khong nén dé cip dén céc chu dé ton gido,
chinh tri.

- Nguoi Duc rét coi trong sy riéng tu, ho khong thoai mai véi viée bi hoi vé thu nhap, ton
gido hodc chinh tri khi chua thén thiét.

c. Poi song va phong tuc:

- C4c ngay I& 16n nhu Giang sinh, Phuc sinh, va Quéc khanh Pire (3/10) thuong la dip dé
sum hop gia dinh va nghi ngoi.

- Vin hoa udng bia, an xic xich, va tham gia céac 1€ hoi truyén théng (nhu Oktoberfest) 1a
nét dac trung tai nhiéu bang cua Drrc.

- Ngudi Dire dn toi som va wu tién bira in cung gia dinh, thuong vao khoang 18h—19h.
d. GiGi thiéu chung vé phdp ludt nude Picc danh cho Du hoc sinh:

% V& cu trii & gidy to:
- Dang ky dia chi (Anmeldung): Bit budc trong 14 ngay sau khi chuyén dén chd &
m&i. Khong dang ky c6 thé bi phat.
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- Giy phép cu tri (Aufenthaltstitel): Ludn kiém tra thoi han. Gia han som (thuong
truge 2-3 thang).
- Ho chiéu phai con han — gidy cu tri s& mat hiéu Iuc néu ho chiéu hét han.
- Ludn mang theo ban sao giay to (ho chiéu, thé cur tri), canh sat c6 quyén kiém tra.
< Quy dinh vé lam thém:
- Du hoc sinh duoc lam t6i da: 120 ngay toan thoi gian/ndm hodc 240 ngay ban thoi
gian/nam.
- Lam qua gio 1a vi pham luat cu trd, c6 thé: Bi phat tién hodc bi tir chéi gia han visa.
% Thué va bao hiém:
- C6 viéc lam thi bat bude c6 ma sé thué (Steuer-ID).
- Thu nhap thép c¢6 thé dugc hoan thué, nhung phai khai.
- Bao hiém y té (Krankenversicherung) 1a bit budc: Du hoc sinh c6 thé st mua bao
hiém cong (gesetzlich) hoic tir (privat). Tuy nhién néu khong c6 bao hiém la hanh
vi vi pham phép luat va s€ bi xtr ly.
< Luéat nha ¢:
- Khong duge ty y cho nguoi khac o ké néu chwa duoc chi nha cho phép.
- Phai béo trude khi chuyén di (thuong 3 thang). ;
- Tién dat coc (Kaution): chu nha phai hoan tra néu khong lam hong nha (c6 the gift
lai vai thang d€ quyét toan). : - :
- Khong dong tién thué ding han — c¢o the bi cham dut hgp dong.
« Ludt giao thong:
- Di xe dap ciing phai tuan luat: Cam udng ruou bia khi di xe dap; Vuot dén do 1a
hanh vi vi pham phap luét va bi phat tién.
- Ditau xe: Khong c6 vé (Schwarzfahren) la vi pham hinh sy, khong chi la phat hanh
chinh dong thoi s& bi phat nang néu tai pham.
« Luét vé an ninh trat tu:
- Gid yén tinh (Ruhezeit): vao ngay thuong s& can giir yén tinh tir 22:00 — 6:00; vao
cdc ngay chi nhat & ngay Ié: han ché gay on. Truong hop gay on a0, mat trat tu,
hang xém co thé g0oi canh sat, bi phat thét.

Ngoai ra, mbi bang sé& ¢ cac quy dinh phap ludt khac nhau, vi viy du hoc sinh khi sang
Pirc cin tim hiéu va lién lac v6i Cong ty khi c6 thic mic hodc can hd tro.

3.3. Théng tin vé truong hoc, khéa hoc, nganh nghé, trinh d dao tao va kinh phi dir kién
cho tirng khéa hoc, nganh nghé, trinh dj dao tao (can cu thé theo nganh hoc, chwong
trinh dao tao)

1. BFS Pflege Oldenburg:

Truong Berufsfachschule Pflege Oldenburg (BFS Pflege Oldenburg) 1a noi dao
tao chuyén sau trong linh vuc diéu dudng tai thanh phd Oldenburg, Duc. Duéi day 1a méot
) thong tin ndi bat tir cac co s¢ dao tao chinh:

151 APM Berufsfachschule Pflege Oldenburg
e Lamot phan cia Akademie fiir Pflegeberufe und Management (APM).
o Dia chi: Markt 2-3, 26122 Oldenburg.

-
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1.2

3

Nganh nghé dao tao: Ausbildung zur Pflegefachfrau / zum Pflegefachmann (Pao
tao diéu dudng vién — ni/nam) — 3 nam. Pay 1a nghé cham séc strc khoe va diéu
dudng toan dién, cung cép k¥ ning thuc hanh 1An 1y thuyét dé chiam séc nguoi
bénh va ngudi cao tudi trong moi trudng chim soc dai han, cap clru va cong dong.
Co nén tang hoc truc tuyén APM E-Campus hé tro hoc vién. Hoc vién hoc cac k¥
ning danh gia nhu cau cham soc, lap ké hoach va thue hién chdm soc bénh nhéan.
Tich hop thuc hanh trong mot s6 moi truong thuc té (bénh vién, vién dudng lao,
cham soc tai nha...).
Chuong trinh dao tao chinh:
- Ly thuyét chuyén nganh vé chim séc ngudi bénh va ngudi cao tudi.
- Thuc hanh 1am sang trong moi truong cham soc that.
- Céc ky ning mém nhu giao tiép, tu duy phan bién va lam viéc nhom.
- HOb tro hoc tiéng Dirc va hoc kién thirc bd tro néu can.
- Hoc vién ¢6 thé chon chuyén sau vao Altenpflege (chdm soc ngudi cao tudi)

sau nim thir hai néu hoc vién muén
Tinh trang kiém dinh/ Cong nhén chét lugng: Chuong trinh nay dat du yéu cau
ctia Luét nghé cham soc Purc (Pflegeberufegesetz), theo d6 hoc vién sau khi hoan
tat s ¢6 bang nghé cham soc duge cong nhén hop phap dé lam viéc tai CHLB
Diic va chau Au.
Hoc phi: Mién phi (dao tao nghé tai Ptrc thuong khong thu hoc phi).
Chi phi sinh hoat: Khoang 800 — 1000 EUR/théng (dn ¢, di lai, bao hiém...).
Tro cAp thuc tap nghé: 900 — 1.300 EUR/thang trong thoi gian hoc nghé.
Phi dich vu tu vn du hoc: 90.000.000 dong

erufsfachschule Pflege tai Evangelisches Krankenhaus Oldenburg

Truong c6 hon 100 nam kinh nghiém dao tao diéu dudng.

Do tao theo md hinh két hop 1y thuyét va thue hanh (2.500 gi¢ thuc hanh va
2.100 gio 1y thuyét).

C6 chuong trinh dao tao toan thoi gian (3 ndm) va ban thoi gian (4 ndm).
Muc tiéu: phat trién k¥ ning chuyén mon, tu duy phan bién va kha nang lam
viéc dgc lap.

WBS Berufsfachschule filir Pflege Oldenburg

Dao tao diéu dudng vién véi mai truong hoc hién dai, ¢6 Skill-Lab, xudng thuc
hanh, va eCampus.

Co hoi thue tap quéc té qua chuong trinh ERASMUS+.
Dia chi: RitterstraBBe 13—15, 26122 Oldenburg.

Khoéa hoc va nganh nghé dao tao:

Nganh dao tao chinh: Diéu dudng da khoa (Generalistische Pflegeausbildung).
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Chuyén nganh trudc nam 2020:
o Cham séc ngudi cao tudi (Altenpflege).
o Cham sdc tré em (Kinderkrankenpflege).

o Cham sdéc nguoi bénh (Krankenpflege).

Tir ndm 2020, ba chuyén nganh trén dwoc tich hop thanh chwong trinh diéu dudng
téng hop, cho phép hoc vién lam viée linh hoat trong nhiéu linh vue.

Trinh d6 dao tao
o Hinh thirc dao tao: Trung cép nghé (dusbildung).

o Thoi gian hoc: 3 nim (két hop ly thuyét tai truong va thuc hanh tai bénh
vién).
Yéu cau dau vao:
o Tét nghiép THPT.
o Trinh d6 tiéng Prc tbi thiéu B1.
o Kinh phi du kién
Hoc phi: Mién phi (dao tao nghé tai Ptrc thuong khéng thu hoc phi).
Chi phi sinh hoat: Khoéng 700 — 900 EUR/thang (an &, di lai, bao hiém...).
Chi phi ban dau (visa, dich thuat, hd so...): 2.000 — 3.000 EUR (mot 1an).
Téng chi phi ndm dau tién: Khoang 10.000 — 12.000 EUR.
Luong thuc tap: 900 — 1.300 EUR/thang trong thoi gian hoc nghé.
Staatliche Berufsschule Landshut:
Théng tin chung vé truong
Tén truong: Staatliche Berufsschule 1 Landshut (BS1 Landshut)
Loai hinh: Trudong cong lap thude hé théng dao tao nghé kép (duale Ausbildung)
S6 lwong hoc vién: Khoang 3.000 hoc vién

S6 nganh dao tao: Hon 30 nganh nghé thudc cac linh vuc k¥ thuat, cong nghiép,

dich vu, nha hang — khéach san, cham sdc ca nhan...

Chuong trinh dac biét: Berufsschule Plus — cho phép hoc vién vira hoc nghé vira lay

bang tot nghiép phd thong nang cao (Fachhochschulreife) trong 3 ndm

Nganh nghé, chuong trinh dao tao & trinh do

Ky thuét dién — Elektroniker flir Energie- und Gebédudetechnik

Trinh d6: Trung cip nghé (Ausbildung)

Thoi gian hoc: 3.5 nam



Hinh thirc: Pao tao kép (hoc ly thuyét tai truong va thuce hanh tai doanh nghiép)

2.2, Cong nghé thong tin — Fachinformatiker/in fiir Systemintegration

Trinh d6: Trung cdp nghé
Thoi gian hoc: 3 ndm
Hinh thirc: Pao tao kép
23 Co khi — Co dién tir — Mechatroniker/in
Trinh do: Trung cdp nghé
Thoi gian hoc: 3.5 nam
Hinh thirc: Pao tao kép
2.4. Nha hang — khach san — Hotelfachmann/-frau
Trinh do: Trung cdp nghé
Thoi gian hoc: 3 ndm
Hinh thire: Pao tao kép
2-5: Lam toc — chdm soc cd nhan — Friseur/in
Trinh d6: Trung cdp nghé
Thoi gian hoc: 3 ndm
Hinh thtrc: Pao tao kép
Kinh phi du kién theo timg nganh hoc

Ky thuat dién .Mién phi 750 — 950 900 — 1.200 28(;{0 —3.000
:i:jng nghé thc')ngiMién phi 750 950 T ég}){o —3.000
Co dién tur Mién phi 750 — 950 950 — 1.200 ESORO —3.000
Nebine  inpn | 750-950 || 8s0-1000 o0
i‘j;ncgégh;;hém Midnphi | 750950 800 — 950 ;1(_)1(1)10 =2000
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Luwru y: Mitrc lwong thuc tap c6 thé thay doi tiy theo doanh nghiép va nam hoc. Hoc

vién duoc ky hop dong lao dong v6i doanh nghiép trong sudt thoi gian hoc nghé.

3

Semper Fachschulen gemeinniitzige GmbH:

Thong tin chung vé trudng

Tén day du: Semper Fachschulen gemeinniitzige GmbH
Loai hinh: Truong tu thuc phi lgi nhudn (gemeinniitzig)

Tru sé chinh: Berlin, v&i nhiéu co s¢ tai cac bang khéac nhu Sachsen, Brandenburg,
Thiiringen...

Linh vuc dao tao chinh: X4 héi, gido duc, cham séc strc khoe, kinh té va cong nghé

Nganh nghé, chuong trinh dao tao & trinh do
Giao duc mam non — Sozialpidagogik

Tén chuong trinh: Staatlich anerkannte/r Erzieher/in

Trinh d9: Cao dang nghé (Fachschule)

Thoi gian hoc: 3 ndm (toan thoi gian)

Hinh thirc: Ly thuyét tai truong + thue hanh tai co s¢ gido duc mam non
Cham séc nguoi khuyét tat — Heilerziehungspflege

Tén chuong trinh: Staatlich anerkannte/r Heilerziehungspfleger/in

Trinh d¢: Cao dang nghé

Thoi gian hoc: 3 nam

Hinh thire: Dao tao kép (truong + co sd thuc hanh)

3.3. Quan tri kinh doanh — Betriebswirtschaft (BWL)

Tén chuong trinh: Staatlich gepriifte/r Betriebswirt/in

Trinh d6: Cao dang nghé nang cao (Fachschule fiir Wirtschaft)
Thoi gian hoc: 2 nam (toan thoi gian) hoac 3—4 ndm (ban thdi gian)
Yéu cau du vao: C6 biang nghé va kinh nghiém lam viée

Kinh phi du kién theo timg chuong trinh

Hoc phi Chi phi sinh hoat i
3 & > Ghi ch
Neanh'hoe | ®wuR/thang) (EUR/thing) e
s A - A d - X ’
(Gido duc mam 150 — 250 200 — 900 C? th? l’l’;\QC n'lhlen l:oc phi
non néu du diéu kién ho tro
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Hoc phi Chi phi sinh hoat :
Nganh h . : Ghi chi
gami ot | EUR/thang) (EUR/théng) T

Chu . 38 - x A ~

arr}: soﬂc nguoi 150 — 250 700 — 900 Co h? trc:r hoc bong hodc
khuyét tat trg cap tir bang

., i [ 5thé h . e
Quan tri kinh 200 — 300 | 750 — 950 C? tl‘le oc bE\ln t}‘10‘1 gian
doanh dé vira hoc vira lam

- Mot sb bang tai Pirc hé tro hoc phi hodc cap trg cép hoc nghé (BAf5G) cho hoc
vién hoc tai truomg tu néu chuong trinh duge cdng nhén béi nha nudc.

4. Schulzentrum des Sekundarbereichs II am Riibekamp:

Thong tin chung vé truong
- Tén truong: Schulzentrum des Sekundarbereichs IT am Ritbekamp
- Dia chi: Ritbekamp 37-39, 28219 Bremen, Duc

- Loai hinh: Trudng cong lép, két hop giita gido duc phd thong (gymnasiale
Oberstufe) va dao tao nghé

Linh vure dao tao chinh: Nghé trong nganh thuc phém, khach san — nha hang, cong
nghé ché bién sita, banh keo. va cic nganh lién quan dén thuc phém

Nganh nghé, chuong trinh dao tao & trinh do
4.1. Nghé lam banh — Backer/in
- Trinh do: Trung cdp nghé (duale Ausbildung)
- Thoi gian hoc: 3 ndm
- Hinh thtc: Hoc Iy thuyét tai truong + thye hanh tai doanh nghiép
4.2. Nghé dau bép — Koch/Kéochin
- Trinh d9: Trung cip nghé
- Thoi gian hoc: 3 ndm
- Hinh thtrc: Pao tao kép
4.3. Nghé phuc vu nha hang — Restaurantfachmann/-frau
- Trinh d6: Trung cip nghé
- Thoi gian hoc: 3 ndm
- Hinh thue: Pao tao kép
4.4. Nghé k¥ thudt sita — Milchtechnologe/in
- Trinh do: Trung cdp nghé
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Thoi gian hoc: 3 nam

Hinh thire: PBao tao kép

4.5. Nghé k¥ thuét san xudt banh keo — SiiBwarentechnologe/in

Trinh d6: Trung cdp nghé

Thoi gian hoc: 3 ndm

Hinh thirc: Dao tao kép

4.6. Nghé ban hang thyuc phdm — Fachverkdufer/in im Lebensmittelhandwerk
(Béckerei, Fleischerei, Konditorei)

- Trinh do: Trung cip nghé

- Thoi gian hoc: 3 ndm

- Hinh thtrc: Pao tao kép

- Kinh phi du kién theo tirng nganh hoc

Nganh hoc | Hoc phi Chilf:;tsmh Erongtinge iy | CHEPETIAG I
(EUR/thang) (EUR/thang) (visa, ho so...)
Lambanh  [Mién phi 750-950 | 850-1.100 }2;‘8;0 o
Piubép  [Mién phi 750 — 950 1 900 — 1.200 125 f&o =200
E;‘:; it e 750-950 850 1.100 éﬁ;o =000
Ky thudt sita Min phi 750 - 950 950 — 1.200 2'8%0 o I
Bénhkeo  |Midn phi 750 — 950 900 — 1.200 125'8(;0 =
E’;r; ii‘;ffn Mién phi 750 - 950 850 — 1.000 éﬁ?{o =

- Hoc vién duge ky hop dong dao tao nghé véi doanh nghiép va nhan luong thuc tap
trong subt thoi gian hoc.

5. Franz-Oberthiir-Schule:
Thong tin chung vé truong
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Tén truong: Franz-Oberthiir-Schule

Loai hinh: Truong cong lap, két hop dao tao nghé (Berufsschule), trung cap nghé

(Berufsfachschule) va cao déng ky thuat (Fachschule fiir Technik)

Dia diém: Wiirzburg, bang Bayern, Dirc

Linh vue dao tao chinh: K§ thuat, cong nghé, thuc phim, truyén thong, dién — dién

tir, co khi, 6 t6, in an, nhiép anh, va nhiéu nganh ngh€ thu cong khac

Nganh nghé, chuong trinh dao tao & trinh do

o K thuét co khi — Maschinenbautechnik
Trinh d6: Cao ding k¥ thuat (Technikerschule)
Thoi gian hoc: 2 ndm (toan thoi gian)
Yéu cAu dau vao: C6 bang nghé va kinh nghiém lam viéc
Hinh thtc: Hoc Iy thuyét tai truong, ¢6 du én t6t nghiép
5.2 K7 thuét dién — Elektrotechnik
Trinh do: Cao dfmg k¥ thuét
Thoi gian hoc: 2 ndm
Hinh thire: Hoc toan thoi gian, ¢6 phong thi nghiém va xudéng thuc hanh
53 K§ thudt nhiét — Sanitéir-, Heizungs- und Klimatechnik
Trinh d: Cao ding k¥ thuat
Thoi gian hoc: 2 ndm
Hinh thirc: Ly thuyét + thuc hanh chuyén sau
5.4. Nghé co khi — Feinwerkmechaniker/in
Trinh do: Trung cip nghé (duale Ausbildung)
Thoi gian hoc: 3.5 ndm
Hinh thirc: Do tao kép (truong + doanh nghiép)
5.5 Nghé k¥ thuat 6 t6 — Kraftfahrzeugmechatroniker/in
Trinh do: Trung cip nghé
Thoi gian hoc: 3.5 ndm
Hinh thtc: Pao tao kép
5.6 Nghé in 4n — Medientechnologe/in Druck
Trinh d6: Trung cdp nghé

Thai gian hoc: 3 ndm
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Hinh thire: Bao tao kép
57, Nghé nhiép anh — Fotograf/in
- Trinh do: Trung cdp nghé
- Thoi gian hoc: 3 nam
- Hinh thire: Dao tao kép

- Kinh phi du kién theo tirng nganh hoc

Sinh hoat Lwong thwe tip | Chi phi ban dau

Ng3 Hoc phi >
ganh hoc oc phi (EUR/thang) (EUR/thang) (visa, ho so...)

Cao dang ky e ey 2.000 — 3.000
h 750 — 950 Kh I
thuat (cac nganh) Mién phi ong co luong EUR
Trung cAp nghé | . . 2.000 — 3.000
Mién ph 750 — 950 850 1.2
(dao tao kép) g B Gt

- Hoc vién chuong trinh duale Ausbildung s& dugc ky hop dong dao tao véi doanh
nghiép va nhan luong thuc tap trong sudt thoi gian hoc.

6. Karl-Peter-Obermaier Schule
Staatliche Berufsschule 1 Passau:
Théng tin chung vé trudng
- Tén truong: Karl-Peter-Obermaier Schule — Staatliche Berufsschule 1 Passau
- Loai hinh: Truong cong lap thude hé théng dao tao nghé kép (duale Ausbildung)
- DPia chi: Am Fernsehturm 1, 94036 Passau, Dtrc
- S6 lugng hoc vién: Hon 2.600 hoc sinh

- Linh vuc dao tao chinh: K¥ thuat co khi, dién — dién tir, cong nghé thong tin, nong
nghiép, k¥ thuat 6 t6. dich vu an udng, nghé lam toc, ban hang thit — thuc phdm

Nganh nghé, chuong trinh dao tao & trinh do

6.1 K¥ thuat co khi — Metalltechnik (Fertigungs-, Zerspanungs-,
Versorgungstechnik)

Trinh d9: Trung cap nghé (duale Ausbildung)

Thoi gian hoc: 3.5 nam

Hinh thirc: Hoc Iy thuyét tai truong + thuc hanh tai doanh nghiép
6.2 Ky thuat 6 t6 — Fahrzeugtechnik
Trinh d6: Trung cdp nghé
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Thoi gian hoc: 3.5 ndm
Hinh thirc: Pao tao kép
6.3. K§ thuét dién — Elektrotechnik
Trinh do: Trung cap nghé
Thoi gian hoc: 3.5 nam
Hinh thic: Pao tao kép
6.4. Cong nghé thong tin — Informationstechnologie
Trinh dé: Trung cp nghé
Thoi gian hoc: 3 ndm
Hinh thire: Pao tao kép
6.5. Nghé 1am téc — Friseur/in
Trinh d6: Trung cip nghé
Thoi gian hoc: 3 ndm

Hinh thtc: Pao tao kép

6.6. Dich vu in uéng — Gastronomie (Koch/Kdchin, Restaurantfachkraft)

Trinh do: Trung cdp nghé
Thoi gian hoc: 3 ndm

Hinh thtre: Pao tao kép

6:7- Ban hang thit — Metzger/in, Metzgereifachverkdufer/in

Trinh do: Trung cdp nghé
Thoi gian hoc: 3 ndm
Hinh thire: Pao tao kép
6.8. Nong nghiép — Agrarwirtschaft
Trinh d6: Trung cip nghé
Thoi gian hoc: 3 nam
Hinh thire: Pao tao kép
Kinh phi du kién theo timg nganh hoc
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. | Sinh hoat Lwong thwe tip | Chi phi ban diu
bt h . . . 4

Negaohhige | Heephl | oimmiong| (EUR/AhAnD) (visa, hd so...)
Eﬂ MRSE e 750 - 950 950-1.200  [2.000 —3.000 EUR
Ky thuat 6 t6 Mién phi 750 — 950 900 - 1.200  [2.000 —3.000 EUR
Ky thuat dién Mién phi 750-950 | 900—1.200  [2.000—3.000 EUR
Cong nghé x >

Sk Mién phi 750 — 950 850-1.100  [2.000 —3.000 EUR

thong tin
Lamtoc  |[Mién phi 750 — 950 200 — 950 2.000 — 3.000 EUR
Dich vu an .x :

; Mi&n phi 750 — 950 850-1.000  [2.000—3.000 EUR
uong
Ban hang thit Mi&n phi 750 — 950 850 -1.000  [2.000—3.000 EUR
Nong nghiép Mién phi 750 — 950 850-1.100  [2.000 — 3.000 EUR

- Hoc vién chuong trinh duale Ausbildung s& dugc ky hop dong dao tao voi doanh
nghiép va nhan luong thuc tép trong sudt thoi gian hoc.

Ts Berufsschule B3 Niirnberg:
Théng tin chung vé trudong
- Tén trudong: Berufsschule 3 Niirnberg (B3 Niirnberg)
- Loai hinh: Truong cong 1ap thudc hé thong dao tao nghé kép (duale Ausbildung)

- Chuyén mon: Trung tdm dao tao nghé trong linh vuc thuc phém, banh keo, thit, nha
hang — khach san

= Dic diém ndi bat:
- La truong nghé dau tién tai Dirc dat ching nhan sinh thai hitu co (Bio-zertifiziert)
- C6 quan hé dbi tac qudc té véi cac truong tai Paris va Krakau
Nganh nghé, chuong trinh dao tao & trinh dé
el Lam banh — Bécker/in
- Trinh d9: Trung cap nghé (duale Ausbildung)
- Thoi gian hoc: 3 ndam
- Hinh thtrc: Hoc ly thuyét tai truong + thuc hanh tai tiém banh
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T2 Lam banh ngot — Konditor/in

- Trinh do: Trung cdp nghé

- Thoi gian hoc: 3 nam

- Hinh thire: Pao tao kép

7.3. Ché bién thit — Fleischer/in

- Trinh do: Trung cip nghé

- Thoi gian hoc: 3 ndm

- Hinh thuc: Dao tao kép

7.4. Bén hang thuc phim — Fachverkdufer/in im Lebensmittelhandwerk

- Chuyén nganh: Banh mi, thit, banh ngot

- Trinh d6: Trung cdp nghé

- Thoi gian hoc: 3 nam

7.3; Dau bép — Koch/Kéchin

- Trinh d6: Trung cAp nghé

- Thoi gian hoc: 3 ndm

7.6. Phuc vu nha hang — Restaurantfachmann/-frau

- Trinh d6: Trung cip nghé

- Thoi gian hoc: 3 ndm

Tl Nhan vién khach san — Hotelfachmann/-frau

- Trinh do: Trung cdp nghé

- Thoi gian hoc: 3 ndm

- Kinh phi du kién theo timg nganh hoc

E;r; D (Ehphi | 750—950 850 — 1.100 1238;){0 =
E;f;;’; T WNhfnphi | 750-950 850 — 1.000 éﬂ? Ll
?j‘; Ef;’cfhf;ic Midnphi | 750-950 850 — 1.100 é&? =

18

(& 1N

P e 0 i



- Hoc vién duogc ky hop dong dao tao nghé véi doanh nghiép va nhan luong thuc tip
hang thang trong sudt thoi gian hoc.

8. BSZ Schkeuditz:
Thoéng tin chung vé trudong
- Tén truong: Berufliches Schulzentrum Schkeuditz (BSZ Schkeuditz)
- Dia chi: Edisonstr. 42, 04435 Schkeuditz, Sachsen, Dirc
- Loai hinh: Truong cong lap dao tao nghé kép (duale Ausbildung)
- Linh vuc dao tao chinh:
- Logistics va van tai
- K¥ thuat co khi va dién tr
5 Nghé thii cong k¥ thuat
Nganh nghé, chuong trinh dao tao & trinh do
8.1. Nhan vién logistics kho hang — Fachkraft fiir Lagerlogistik

Trinh d6: Trung cip nghé (Ausbildung)

Thoi gian hoc: 3 ndm

Hinh thirc: Dao tao kép (truong + doanh nghiép)

8.2. Lai xe van tai chuyén nghiép — Berufskraftfahrer/in
- Trinh do: Trung cip nghé
- Thoi gian hoc: 3 nam
- Hinh thirc: Pao tao kép
8.3. Nhan vién van hanh duong sit — Eisenbahner/in im Betriebsdienst
- Trinh d6: Trung cip nghé
- Thoi gian hoc: 3 nim
- Hinh thire: Pao tao kép
8.4. K¥ thudt co khi — Industriemechaniker/in
- Trinh d6: Trung cip nghé
- Thoi gian hoc: 3.5 ndm
- Hinh thirc: Pao tao kép
8.5. K¥ thuat dién — Elektroniker/in fiir Betriebstechnik

Trinh d6: Trung cap nghé

Thoi gian hoc: 3.5 ndm
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Hinh thtc: Pao tao kép

Kinh phi du kién theo timg nganh hoc

Nuasibibie. |- e Sinh ho’at Lwong tm_::c tap Chi' phi l:an dau
(EUR/thang) (EUR/thang) (visa, ho so...)
tLé(i’giStiCS A1 i 750 — 950 850 — 1.100 123'3?;) =il
;/j;nhgég; Miénphi | 750-950 900 - 1.200 éﬂgj T
E;’tﬁ;i DSl in i 750 — 950 950 — 1.200 éﬂ%o =400

- Hoc vién duoc ky hop dong dao tao v&i doanh nghiép va nhan luong thuc tap hang

thang trong sudt thoi gian hoc.

9. Staatliche Berufsschule Pegnitz:

Thong tin chung vé truong

- Tén trudng: Staatliche Berufsschule Pegnitz
- Dia chi: Pfarrer-Dr.-Vogl-Strafie 31/33, 91257 Pegnitz, Bayern, Duc
- Loai hinh: Truong cong lap dao tao nghé kép (duale Ausbildung)
- Linh vurc dao tao chinh: Dich vu &n udng — khéch san, k¥ thuét co khi — kim loai
Nganh nghé, chuong trinh dao tao & trinh do
9.1. Dau bép — Koch/Kochin
- Trinh d0: Trung cap nghé (4usbildung)
- Thoi gian hoc: 3 ndm
- Hinh thire: Pao tao kép (trudong + doanh nghiép)
92 Nhén vién phuc vu nha hang — Restaurantfachmann/-frau
- Trinh d6: Trung cdp nghé
- Thoi gian hoc: 3 nim
- Hinh thic: Pao tao kép
9.3. Nhén vién khach san — Hotelfachmann/-frau
- Trinh do: Trung cdp nghé
- Thoi gian hoc: 3 ndm

- Hinh thirc: Pao tao kép
20



94. Tho gia cong co khi — Zerspanungsmechaniker/in

1

Thoi gian hoc: 3.5 ndm

Hinh thue: Dao tao kép

Trinh do: Trung cdp nghé

9.5. Tho co khi cong nghiép — Industriemechaniker/in

- Trinh do: Trung cdp nghé

- Thoi gian hoc: 3.5 nam

- Hinh thirc: Pao tao kép

- Kinh phi du kién theo tirng nganh hoc

Sinh hoat | Luwong thwe tip | Chi phi ban dau
. Hoc ok : re t3 :
Ngamh hoc P | EUR/thang)) (EUR/théng) | (visa, hd so...)
Dichvuanuéng | .. ., i 2.000 —3.000
B Mién phi 750 — 950 850-1.000 [
3 2.000 - 3.
Co khi — kim loai[Mién phi 750 — 950 950 — 1.200 53(1? L0

Hoc vién chuong trinh duale Ausbildung s& duge ky hop dong dao tao véi doanh

nghiép va nhéan luong thuc tp hang thang trong sudt thoi gian hoc.

10.

Hans-Wildorf-Schule

Staatliche Berufsschule Kulmbach:

Théng tin chung vé truong

Tén truong: Hans-Wilsdorf-Schule — Staatliche Berufsschule Kulmbach

Dia chi: Georg-Hagen-Stralie 35, 95326 Kulmbach, Bayern, Dic

Loai hinh: Trudong cong lap thude hé théng dao tao nghé kép (duale Ausbildung)
Linh vuc dao tao chinh:

Ky thuat xdy dung va gb (Bautechnik, Holztechnik)

K¥ thuat co khi va 6 té (Metalltechnik, Fahrzeugtechnik)

K¥ thuat dién lanh — cap thoat nuéc (Versorgungstechnik)

K¥ thuat thuc pham (Lebensmitteltechnik)

Kinh té va hanh chinh (Wirtschaft und Verwaltung)

Dinh dudng va gia chanh (Erndhrung und Hauswirtschaft)

Céc nganh nghé don 1é (Monoberufe) va 16p du bi nghé (Berufsvorbereitung)
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Nganh nghé, chuong trinh dao tao & trinh do

10.1. KV thuat xay dung — Bautechnik
Trinh do: Trung cip nghé (Aushildung)
Thoi gian hoc: 3 — 3.5 nam
Hinh thire: Pao tao kép (truong + doanh nghiép)
10:2. K§ thuat thuc phdm — Lebensmitteltechnik
Trinh do: Trung cdp nghé
Thoi gian hoc: 3 ndm
Chuyén nganh: Cong nghé banh mi. thit, ché bién thuc pham
10:3. K§ thuét co khi — Industriemechaniker/in
Trinh do: Trung cip nghé
Thoi gian hoc: 3.5 ndm
10.4. Ky thuat 6 t6 — Kraftfahrzeugmechatroniker/in
Trinh do: Trung cip nghé
Thoi gian hoce: 3.5 ndm
10.5. Nhan vién hanh chinh — Kaufmann/Kauffrau fiir Biromanagement
Trinh do: Trung cé‘ip nghé
Thoi gian hoc: 3 nam
10.6. Dinh dudng — Hauswirtschafter/in
Trinh do: Trung cdp nghé
Thoi gian hoc: 3 ndm

Kinh phi du kién theo timg nganh hoc

. h, A
Nganh hoc Hoc phi Sinh Bose Luong thye g C(l\]rlisl; lh%asl:)’dz;u
' : EUR/thi EUR/th3 ootk
Ky thudt xa ;
Y NiEnphi | 750950 950—1.200  [2.000—3.000
dung / co khi
Ky thudt th <
Yy IS Mifnphi | 750-950 850 1.100  [2.000 — 3.000
pham
Ky thuat 6t6  Miénphi | 750 - 950 900—1.200  [2.000 — 3.000
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h. - A
NBh o Hoo ki Sinh hoat = Lwong thwe tap C( l_phlhliasl;di;u
P ¢ P | EUR/théng)|  (EUR/thing) P N
(EUR)
Hanh chinh / g
ey Miénphi | 750 -950 850-1.000  2.000 —3.000
van phong
Dinh e / £
M GO0 L INfignphi | 750—950 850-1.000  [2.000 —3.000
gia chanh

- Hoc vién chuong trinh duale Aushildung duoe ky hop déng dao tao véi doanh
nghiép va nhan luong thuc tip hang thang trong sudt thoi gian hoc.

3.4. Quy dinh ciia phdp ludt Viét Nam vé quyén, trdch nhiém ciia du hoc sinh khi du hoc
tai nwéc ngodi (Theo Nghi dinh 86/2021) vi quy dinh ciia phdp luit nwée sé tai doi véi
du hoc sinh

a. Quyén cua du hoc sinh:

- Duoc vé nude thuc tap, thu thap tai liéu dé phuc vu chuong trinh hoc tap; dugc hudng
cac ky nghi trong thoi gian hoc tap theo quy dinh cta co s& giao duc nudce ngoai; duge
vé nudc, di tham than nhan & nude khac (nude thir ba) néu duoc co quan c6 tham
quyén ctia nudc so tai dong v

- DPuoc co quan dai dién Viét Nam & nude ngoai bao hd vé lanh su, bao vé quyén loi
chinh dang trong thoi gian hoc tdp & nude ngoai theo quy dinh:

- Puoc tiép nhan cac hd trg lién quan dén viéc hoc tip do t chiic, cé nhan trong va
ngoai nudc tai tro (khong phai bang ngudn kinh phi tir ngan sach nha nudc) néu co.

- Duoc quyén chuyén ddi cu tra sau khi tot nghiép.

b. Trach nhiém cua du hoc sinh:

- Co trach nhiém thuc hién theo cac quy dinh tai cac diém a, c, d va d khoan 2 Piéu nay;

- K& khai trung thuc hd so, gidy to khi lam ho so di hoe & nuée ngoai;

- Phai c6 hop ddng tu van du hoc véi to chirc kinh doanh dich vu tu van du hoc trudce
khi ra nudce ngoai hoc tap (déi voi du hoc sinh tu tic ra nude ngoai hoc tap thong qua
t6 chuc kinh doanh dich vu tu van du hoc);

- Giir méi lién hé, cép nhat tinh hinh hoc tap dén t6 chirc kinh doanh dich vu tu van du
hoc vé viéc chuyén nganh, nghé hoc, chuyén truong, chuyén nuée dén hoc, tam dimng
hoc, luu ban va hoc lai, gia han thoi gian hoc tdp & nudc ngoai (d6i voi du hoc sinh tur
tlic ra nude ngoai hoc tap thong qua to chirc kinh doanh dich vu tw van du hoc).

- Trach nhiém tuan thu céc quy dinh vé cur trd, an ninh trat tu, an toan giao thong, viéc
lam tai Prrc.

3.5. Cdc ky nding cén thiét du hoc sinh cin cé khi xuit canh, hoc tap va sinh song ¢ nwdc
ngodi.
3.5.1. K¥ ning ngén ngir.
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Tiéng Dirc khong chi 1a ngdn ngir giang day chinh trong phan 16n cdc chuong trinh dao tao
tai Dtrc, ma con la cu néi van hoa, hoc thuat va nghé nghiép. Viéc thanh thao tiéng Pirc

giup ban:
o
o
o)

o

Hiéu bai giang, giao trinh, tai liéu chuyén nganh

Giao tiép hiéu qua vdi giao vién, dong nghiép, nguoi hudng dan

Tham gia vao doi sbng xa hoi, hanh chinh, y té, ngan hang

Ting co hdi viéc lam va dinh cu sau tot nghiép

Mot s6 nganh nghé nhu didu dudng, co khi, nha hang — khach san c6 thé chdp nhan A2 néu
hoc vién cam két hoc bd sung B1 tai Buec.

Chuwong trinh

Trinh d ti

Chirng chi dugc cong nhan

(Ausbildung)

nganh A2)

thiéu
Du hoe dai hoc [B2 - C1 TestDaF-, DSH-2/3, Goethe-Zertifikat B2/C1, Telc Deutsch
C1 Hochschule
Du hoc nghé B1 (mot s& |Goethe-Zertifikat B1, Tele B1, OSD B1, chirng chi ndi b tir

vién ngdn nglt duge cong nhén tai Dac

Céc ky ning ngdn ngir can phat trién

- Poc hiéu (Lesen)

e Doc gido trinh, hop ddng lao dong, huéng dan ky thuat

e Hiéu ndi dung email, thong bao, bién bdo cong cong

- Viét (Schreiben)

e Viét CV, thu xin viéc, bdo cdo thyc tap, bai luan

e Soan email chuyén nghiép, dién biéu mau hanh chinh

- Nghe hiéu (Horen)

o Nghe giang bai, huéng din cong viéc, hoi thoai trong 16p

o Nghe hiéu hoi thoai trong méi truong lam viée va doi song

- Noi (Sprechen)

e Giao tiép voi gido vién, ban hoc, dong nghiép

e Trinh bay y kién, tham gia thao luin, phéng vén xin viéc

Nhitng khd khdin thwong gdp va cdch khic phuc
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Kho khian Giai phap

Phét 4m kho, am tiét

a Luyén nghe — ndi qua podcast, phim Duc, hoc véi gido vién ban ngit

Tt vung chuyén

nganh kho nho Ghi chu theo chu dé, dung flashcards, hoc qua tinh huéng thuc té

Thiéu moi truong

i Tham gia cdu lac bd tiéng Duc, hoc nhom, tim ban tandem
luyén tap

Luyén dé thi mau, hoc theo gido trinh chinh thong nhu “Fit fiirs

Ap luc thi ching chi
p luc thi chung chi Goethe™

3.5.2. K¥ nang tu hoc va tuw duy phan bién.

Hé thdng gido duc Pirc — dac biét 1a dao tao nghé kép (duale Ausbildung) va gido duc dai
hoc — dé cao nang luc hanh dong (Handlungskompetenz), tirc kha ning tu chu, tu duy doc
1ap va giai quyét van dé. Nguoi hoc khong chi tiép thu kién thirc ma con phai:

o Chu dong hoc tap va lam viéc
o Tu duy phan bién dé danh gia va cai tién
e Hoc tap sudt doi (Lifelong Learning)

K¥ nang tu hoc: Khai ni¢ém va irng dung

Tu hoc 12 kha nang tu dinh hudng, tr t6 chire, tir ddnh gia va diéu chinh qué trinh hoc tap
ma khéng phu thudc hodn toan vao ngudi hudng dan.

Vai tro trong du hoc Durc:

e Trong Ausbildung: Hoc vién phai tu hoc ly thuyét dé ap dung vao thuc hanh tai doanh
nghiép.

e Trong dai hoc: Sinh vién cédn tu nghién cttu tai liéu, chuan bi seminar, viét luan va
thao luan hoc thuat.

e Trong doi séng: Tu hoc tiéng Duc, luat cu tra, k¥ ning mém dé hoa nhép xa hoi.
Céc yéu t6 ciu thanh k¥ nang tu hoc:

e Dong luc ndi tai

e K¥ ndng quan ly thoi gian

e Tu duy hé thong

o Tu danh gia va diéu chinh phuong phap hoc

Tu duy phan bién: Khai niém va trng dung
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Tu duy phan bién 13 qua trinh phén tich, dénh gia, suy ludn logic va dua ra quyét dinh dua
trén chirng ctr, gitip ngudi hoc nhin nhan van dé tir nhiéu goc dd va dua ra ket luan khach

quan.
Vai tro trong hoc tap va nghé nghiép:
e Trong l6p hoc: Phan bién lai quan diém, dit ciu hoi sau sic
o Trong thuc tap: D& xuit cai tién quy trinh, phén tich 16i k¥ thuat
e Trong x& hi: Panh gia thong tin truyén thong, tranh bi thao ting

So sanh hai k§ ning trong moi truong hoc tép Dic

Tinh huéng Tw hoc Tw duy phén bién
Hoc Iy thuyét Tu doc tai lidu, 6n tap. lam bai [Phan tich wu — nhugc diém cia cac
nganh k¥ thuat tap phuong phép k¥ thuat

Viét béo cdo thue |Tu téng hop thong tin. trinh  [Dénh gia hiéu qua cong viéc, phan
tap bay logic bién lai quy trinh chua t6i uu

Théo luan seminar |[Tu chuan bi n6i dung, nghién [Trinh bay quan diém, phan bién 1ap

dai hoc cuu tai liéu luén ctua nguoi khac
Giao tiép hanh Tu tim hiéu ludt cu tri, quy ~ [Dat cau hoi khi gap thong tin mau
chinh — x4 hoi trinh hanh chinh thuan, danh gia tinh hop 1y

Cach rén luyén k¥ ning tu hoc va tu duy phan bién
Rén luyén k¥ nédng tu hoc:
e Lip ké hoach hoc tap theo tudn/thang
e St dung cong cu nhu Notion, Trello, Google Calendar
e Tu dit muc tiéu SMART
e Tu kiém tra tién d6 va diéu chinh phwong phap hoc
Rén luyén tu duy phan bién:
e Doc sich da chidu, dic biét 1a sach hoc thuat va bao chi qudc té
o Viét nhat ky phan bién: ghi lai cac cau hoi, lap luén, phan bac
e Tham gia théo ludn nhom, tranh ludn hoc thuét
e Luyén tap phan tich thong tin: x4c dinh ludn diém, bang ching, gia dinh

3.5.3. K¥ ning quan ly thai gian va tai chinh.
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Du hoc Duc — du la h¢ dai hoc hay Ausbildung — déu yéu ciu ngudi hoc ¢o tinh tu 1ap cao.
Ban sé kh‘(“)ng con sy gidm sat chit ché tir gia dinh hay gido vién nhu & Viét Nam. Thay vao
d6, ban can:
Tu sép xép lich hoc, lich 1am thém, lich thi
Tu chi tiéu, thanh toan héa don, tiét kiém va 1ap ké hoach tai chinh dai han
Néu khéng c6 k§ ning quén ly thoi gian va tai chinh tdt, ban dé roi vao tinh trang qua tai,
stress, no nan hodc bo 16 co hoi hoc tdp — viée lam.
K¥ nédng quan ly thoi gian
Dic diém thoi gian hoc tp tai Dirc
e Dai hoc: Lich hoc linh hoat, nhiéu mén hoc tw chon, yéu cau tu hoc cao
o Ausbildung: Xen ké giita hoc ly thuyét tai trudng va thue hanh tai doanh nghiép (tudn
hoc — tuan lam)
o Lam thém: Sinh vién dugc phép lam t6i da 20 giv/tudn trong ky hoc va toan thoi gian
trong ky nghi
Céc k¥ nang can thiét
e Lap ké hoach hoc tap theo tuan/thang: Str dung Google Calendar, Notion, Trello
e Ul tién cong viéc theo nguyén tic Eisenhower: Phan loai viéc gip — quan trong
Ky thuat Pomodoro: Hoc 25 phiit — nghi 5 phit dé tiang tap trung
Tu danh gia hi€u qua thoi gian: Ghi nhat ky thoi gian dé diéu chinh thoi quen

Ung dung thuc té

Tinh huéng Giai phap quén ly thoi gian

Lich hoc day dac + lam thém  |[Lap lich ¢d dinh, tranh trung gid, wru tién hoc trudc lam sau

Thi cubi ky + bdo cédo thuc tdp |Chia nho nhiém vu, dat deadline sém hon 3-5 ngay

Hoc tiéng Pirc + hoc nghé Xen ké thoi gian hoc Iy thuyét va luyén néi/nghe mdi ngay

K¥ néng quan ly tai chinh
o Lap ngén sich c4 nhan (Budgeting): Ghi chép thu — chi hang thang bang cac phin
mém don gian
e Phan bo chi tiéu. Vi du phéan b chi tiéu theo nguyén tic 50/30/20:
o 50% cho n hu cau thiét yéu (nha, in, bao hiém)
o 30% cho mong mudn (giai tri, du lich)
o 20% dé tiét kiém hodc du phong
e Tim kiém hoc bdng, hd trg tai chinh, tro cdp tir cac bang
e Mo tai khoan ngan hang va sir dung thé hop ly: Tranh rit tién mét nhiéu 1an gy phi
cao.
Meo tiét kiém chi phi
e Mua vé tau thang
e Mua do6 cii
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e Nau an tai nha thay vi dn ngoai

Lam thém hop phap dé tang thém thu nhép

3.5.4. K¥ ning giao tiép va hoi nhap vin héa.

Khi ban dit chan dén Pirc — mdt qubc gia c6 nén van hoa, ngdn ngir va phong cach song rat
khac biét so voi Viét Nam — ban sé phai doi mét voi:

Rao can ngdn ngir va van hoa
Khéc biét trong cach (g xir, giao tiép, lam viec

Cam giac ¢0 1ap, soc van hoa hodc kho hoa nhép

Vi vay, k¥ ning giao tiép va hoi nhip van hoa khong chi gitip ban hoc tap va lam viéc hi¢u
qua, ma con gitp ban xdy dung moi quan hé, vugt qua cu soc van hoa va phat trién ban than
trong mdi trudong quoc té.

Giao tiép ngon ngit

Tiéng Dirc 12 ngén ngit chinh trong hau hét cac chuong trinh Ausbildung va doi séng
hang ngay.

Ban can dat t6i thiéu trinh do B1 dé c6 thé hiéu bai giang, giao tiép voi dong nghiép
va xtr ly tinh hubng thuc té.

Ngoai ra, tiéng Anh van hitu ich trong mdi trudong hoc thuét hodc cac thanh phé 16n.
Giao tiép phi ngén ngit

Anh mit, ctr chi, khoang cach giao tiép rat duge ngudi D chu trong.

Vi du: Nguoi Pirc thudng khong 6m hén khi méi quen, gitt khoang cach cé nhan rd
rang va rat ding gio.

Giao tiép trong hoc tap va cong viéc

Trinh bay ¥ kién rd rang, mach lac, t6n trong ngudi khéc.

Biét cach phan hdi mang tinh xay dung (k& ca khi khong dong ¥).

Chu dong héi khi chua hiéu — diéu nay dugc danh gid cao trong mdi truong hoc tap
buc.

Hiéu va ton trong su khéc biét

Ngudi Buc dé cao tinh ky luét, minh bach, ding gi® va su riéng tu.

Vin héa “néi thang” (Direktheit): Ho thudng gop y truc tiép, khong vong vo —
khong c6 nghia la thiéu lich su.

Thich nghi v6i méi trudng séng

Lam quen v&i hé théng hanh chinh, luat 1€, giao thong, bao hiém, ngan hang.

Hoc cach ty 1ap: ndu an, giat gifi, quan ly thoi gian va tai chinh ca nhén.

Tham gia cong ddng

Két ban v6i ngudi Pire va sinh vién quée té dé mo rong mang ludi.

Tham gia céc hoat dong ngoai khoa, hoi sinh vién, cau lac bd thé thao hodc tinh
nguyén.

Vuot qua séc¢ van hoa
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o Giai doan dau c6 thé cam thiy c6 don, nh6 nha, khac biét — diéu nay Ia binh
thuong.

e Hay chia s€ v6i ban bé. nguoi huéng dan hodc chuyén vién tu vén sinh vién dé
dugc ho tro.

Mot sb tinh hudng thuc té va cach xir ly

Tinh huéng Cich xit Iy d& xuét ]

Ban hoc néi thing khién ban  [Hiéu rang déy la phong cach giao tiép truc tiép ctia ngudi
cam thay bi xtic pham Dirc, khong mang tinh ¢4 nhan

Ban bi tir choi khi bat chuyén  Ton trong khong gian riéng tu, bit dau bang 10i chao lich
v&i nguoi la su va gioi thiéu ban than

Ban khong hiéu bai giang hoac |Chu dong hoi lai, ghi chu va tim tai liéu bd sung — diéu
hudéng dan cong viée ndy dugc khuyén khich

Ban cam thay c6 don, khé hoa [Tham gia hoi sinh vién Viét Nam, CLB quée té. hoic tim
nhép ban tandem hoc tiéng Dirc

Giao tiép hiéu qua va hoi nhap vin hoéa thanh cong 1a hai ky nang khong thé thiéu néu ban
muon:

e Hoc tdp va lam viéc hi¢u qua tai Dtrc

e Xay dung mdi quan hé bén viing v6i ban be, dong nghiép va nguoi ban xir

e Tu tin vuot qua cti séc van hoa va phat trién ban than trong moi trudong qudc té
3.5.5. K§ ning lam viéc nhém va giao tiép chuyén nghiép.
Trong méi trudong hoc tép va lam viéc tai Dirc — déc biét 1a trong chuong trinh Ausbildung
(dao tao nghé kép) va gido duc dai hoc, ban s& thuong xuyén:

e Lam vi¢c theo nhoém trong céc du an, seminar, thuc tép

o Giao tiép véi gido vién, dong nghiép. khach hang va ngudi hudng din

e Tham gia vao méi trudng da van héa, da quéc tich
Vi vdy, k¥ ning 1am viéc nhém va giao tiép chuyén nghiép la nén tang dé hoc tap hi¢u
qua, hoa nhip nhanh chéng va phat trién su nghiép lau dai tai Puec.
Vai tro trong du hoc va Ausbildung

e Trong 16p hoc: Lam viéc nhom trong seminar, thuyét trinh, nghién ctru

o Trong doanh nghiép: Hop tac v&i dong nghiép dé hoan thanh nhiém vu thue hanh

o Trong xa hdi: Tham gia hoat dong ngoai khoa, hoi sinh vién, tinh nguyén
Céc yéu t6 ctia mot nhém hiéu qua

e Muc tiéu rd rang

e Vai tro phan cong cu thé

e Giao tiép coi mé va ton trong

e Giai quyét mau thuln tich cuc

o Tinh than tréch nhiém va hd tro 1an nhau
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Céch rén luyén
e Tham gia cdc nhdm hoc tép, CLB sinh vién
e Tu nhan vai tro khac nhau trong nhom (thanh vién, truéng nhom, diéu phdi vién)
e Hoc cach ldng nghe, phan hoi va duaray kién xay dung
Lam viéc nhém hiéu qua va giao tiép chuyén nghiép 1a hai ky nang khong thé thiéu néu
ban muén:
e Hoc tap va lam viéc hiéu qua trong moi truong qube té
e Xay dung mbi quan hé bén vimng v6i ban be, dong nghiép va nguoi huéng dan
e Tu tin hoa nhép va phat trién su nghiép tai Dirc
3.5.6. K§ ning séng doc 1ap va xir Iy tinh hudng.
Khi ban roi khoi vong tay gia dinh dé hoc tap va sinh séng tai mot qué)c gia xa la nhu DPuec,
ban sé& phai:
o Tu chim soc ban than: an udng, giit gifl, quan ly thoi gian, tai chinh
o Tu gidi quyét cac van dé phat sinh: mét gidy t, om dau, tré tau, thu tuc hanh chinh
e Tura quyét dinh trong hoc tap, cong viéc va cudc séng
Vi vdy, ky ning sdng doc 1ap va xit ly tinh hudng khong chi gitp ban t6n tai, ma con gitp
ban thich nghi, phat trién va thanh cong trong méi truong hoc thuat va xa hoi Dic.

Cac khia canh cén rén luyén

Linh vue Néi dung cu thé
Quan ly sinh hoat Tu néu an, gidt gifl, don dep, chiam séc strc khde ca nhan
Quaén ly tai chinh L4p ngén sach, chi tiéu hop ly, tiét kiém, tranh no nan i
Quan ly thoi gian Lén ké hoach hoc tap, 1am thém, nghi ngoi khoa hoc
Quan 1y cam xtic Tu diéu chinh tam 1y khi cé don, ap luc, sdc van héa

s Chon mdn hoc, noi 6, cong viée, xir ly tinh hudng khéng c6
Tu ra quyét dinh e B e . - .
nguoi than ho tro

3.5.7. Céac ky nang xur Iy cac tinh hudn kho:

Tinh hudng Cach xir ly dé xuat

Mit gidy to (ho chiéu, [Bdo canh sat dia phuong, lién hé dai sir quan Viét Nam tai
thé cu tra) Puc dé xin cip lai

Bi 6m, khong c6 ngudi |Goi s6 cép ctru 112 néu khén cép, hodc dén phong kham gin
than nhat, mang theo thé bao hi€ém

Dung mg dung DB Navigator, Google Maps, hoi nguoi dan

Tré tau, lac dudn o
s & bang tiéng Purc co ban

Bi tr chdi khi xin viéc  [Hoi ly do, céi thién ho so, luyén phong véan, thir lai & noi
lam thém khac
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Tinh huéng Cach xir Iy dé xuét

Mau thuan véi ban cung (Giao tiép thdng than, lich su, néu can cd thé nho nguoi trung

nha (WG) gian hodc chuyén chd &

Céch rén luyén hai k¥ nang nay trudc khi sang Dirc
. Tap séng tu lap tai Viét Nam: tu nau an, tu di 1am thém, tu quan ly tai chinh c4 nhan
. Tham gia hoat déng ngoai khoa, tinh nguyén: rén k§ nang giai quyét van dé, lam viéc
nhom
. Hoc tiéng Ptrc va viin hoa Pirc: gitp ban tu tin hon khi giao tiép va xir Iy tinh huéng
thuc té
. Mo phong tinh hudng gia dinh: luyén tép phan (mg véi cac tinh huéng nhu mat gidy

t&, bi tir choi visa, tré tau...
Séng doc 1ap va xir Iy tinh hudng linh hoat 12 hai k§ ning séng con gitp ban:

. Tu tin thich nghi v4i méi treong hoc tdp va lam viéce tai DPuc
. Gidm phu thudc vao nguoi khéc, tang kha nang tu chu
. Vuot qua cu soc van hoa va phat trién ban than toan dién

3.5.8. Hiéu biét vé luat phap, viin héa va méi truwong ban dia.

Khi ban séng va hoc tap tai Pic — mdt quéc giaco hé théng phap luét chat ché, van hoa dac
trung va moi truong sdng hoan toan khac biét — ban cén:

o Tuén thu luat phap dia phuong dé tranh vi pham hanh chinh hodc hinh su

e Hiéu van hoa img xir va giao tiép dé hoa nhap va xay dung méi quan hé

e Thich nghi v6i méi truong song, khi hiu, xa hoi dé duy tri strc khoe va tinh than
Luat cu tra va visa

e Sinh vién qudc té can c6 visa du hoc hodc visa Ausbildung hop 1¢ va dang ky cur tra
tai dia phuong trong vong 14 ngay sau khi dén Dic.

o Phai gia han thé cu tru dung han tai S6 Ngoai kiéu (Auslinderbehorde).
Luat lao dong
o Sinh vién duoc phép lam thém tdi da 120 ngay toan thoi gian hoic 240 ngay ban thoi
gian/nam.
e Hoc vién Ausbildung dugc ky hop dong lao dong va hudng luong thuc tap hop phap.
Luét giao thong
e Nguoi di bd, di xe dap, di tau déu phai tuén tha nghiém ngat luat giao thong.

e Khong co vé tau hgp 1€ (Schwarzfahren) c6 thé bi phat tir 60 EUR tré 1én va anh
hudng hé so cur tri.

Hiéu biét vé van hoa Puc

31



Vin hoa giao tiép
o Nguoi Durc thing thén, 16 rang. ding gid va ton trong khong gian cé nhan.
o Ho danh gi4 cao su trung thuc, minh bach va hiéu qua trong giao tiép.
Vin hoéa hoc tdp va lam viéc
e Sinh vién dugc khuyén khich tu hoc, phan bién va chi dong.
e Trong méi truong lam viéc, tinh ky luat, dung gid va trach nhiém cé nhan 1a tiéu
chuén bét budc.
Van hoa xa hoi
o Ngudi Dirc thuong khéng chia sé qua nhiéu vé doi tu khi méi quen.
o Viéc tach biét gitra cong viéc va doi song cd nhan 1a diéu phd bién.
Hiéu biét v& moi truong sdng tai Dirc

Khi hau va thoi tiét

. Dirc ¢6 khi hau 6n d&i, mua déng lanh (0-5°C), mua hé mat (20-25°C).

. Du hoc sinh can chudn bi quén 40 4m, hoc cach sudi 4m va giit sirc khoe trong mua
lanh.

Hé thong hanh chinh — x4 héi

. Moi cong dn va cu dan déu phai dang ky dia chi cu tra (Anmeldung) va c6 bao
hiém y té bét budc.

. Céc thi tuc hanh chinh thuong yéu cdu dit lich hen trudc va ding gid tuyét déi.

Moi trudng hoc tap

. Céc truong dai hoc va truong nghé tai Puc ¢6 co so vit chét hién dai, thu vién ma,
hé thong hoc truc tuyén va hd trg sinh vién quéc té.

. Sinh vién duogc khuyén khich tu hoc, nghién ctru doc lap va tham gia seminar thay
vi chi nghe giang.

Cach rén luyén va chuén bi ,

. Tim hiéu trude vé ludt cur tra, visa, bao hiém, giao théng qua trang web cia Pai st
quan Duc va DAAD.

. Hoc tiéng Ptrc va vian héa Puc tir cac trung tdm uy tin hodc qua sich nhu

“Deutschland entdecken” hodc “Aspekte neu”.

. Tham gia hoi sinh vién Viét Nam tai Dtrc (VDS) hoédc cac nhém cong ddng dé hoc
hoi kinh nghiém thuc té.

. Thue hanh tinh hudng gia dinh: mat gidy to, bi kiém tra vé tau, di kham bénh, lam

thu tuc hanh chinh...
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Hiéu biét vé luat phéap, van hoa va moi trudong ban dia khéng chi giap ban tranh rii
ro phép 1y ma con 1a chia khoéa dé hoa nhap. hoc tap va phat trién bén virng tai Dtc. Day la
ky nang nén tang ma moi du hoc sinh va hoc vién Ausbildung can trang bi trude khi 1én
duong.

3.5.9. K¥ niing sit dung cong nghé va nén ting hoc tap truc tuyén.

Trong moi truong gido duc Pirc — dac biét 1a tai céc truong dai hoc va co s dao tao nghé
— ¢ong nghé dugc tich hgp sdu vao qua trinh giang day va quan ly hoc tdp. Sinh vién va
hoc vién can:

e Truy cép tai liéu hoc tap qua hé thong truc tuyén (LMS)
o Tham gia 16p hoc a0, ndp bai tap, lam bai kiém tra online
e Tuong tac v6i giang vién va ban hoc qua email, dién dan, phan mém hop truc tuyén

Vi vay, viéc thanh thao cac cong cu cong nghé va nén tang hoc truc tu_vén 1a diéu kién tién
quyét dé hoc tap hiéu qua va khong bi tut lai phia sau.

Céc ky nang cong nghé cin thiét
Str dung hé théng quan Iy hoc tap (LMS)

e Thanh thao cac nén tang nhu Moodle, ILIAS, Stud.IP, hodc OpenOLAT — thudng
dugc sir dung tai cac truong dai hoc Durc.

e Biét cach ding nhap, tai tai liéu, ndp bai tap, 1am bai kiém tra truc tuyén.
Giao tiép hoc thuat qua cong nghé
e Sir dung email hoc thuat ding chuén (chu dé o rang, ngén ngit lich su).

e Tham gia Zoom, Microsoft Teams, BigBlueButton dé hoc truc tuyén hodc hop
nhoém.

e Biét cach chia sé man hinh, trinh bay PowerPoint, str dung bang trng 0.

Tim kiém va lwu trir tai liéu s6

e Tim tai liéu hoc thuét qua Google Scholar, JSTOR, SpringerLink, Thu vién sO clia
trurong.

e Sir dung OneDrive, Google Drive, Dropbox dé luu trit va chia sé tai liéu.

Bao mat va an toan sd

e Biét cach tao mat khau manh, bao vé tai khoan hoc tap.

e Canh gidc v6i email lira déo, khong chia sé thong tin c4 nhan trén nén tang cong

cong.
Cach rén luyén k¥ nang cong ngh¢ trude khi sang Dirc

o Tham gia khoa hoc k¥ nang sb co ban: Google Workspace, Microsoft 365, Zoom,
Moodle...



o Tap lam bai tap, ndp bai, giti email hoc thudt bing tiéng Dirc hodc tiéng Anh.

e Luyén str dung app hoc tiéng Prc moi ngay (Duolingo, Babbel, DW Learn
German).
o Tao tai khoan thu vién s, hoc cach tim tai liéu hoc thuat.
Viéc thanh thao cong nghé va nén tang hoc tap truc tuyén khong chi gitp ban hoc tdp hi€u
qua hon ma con la chia khéa dé hoi nhap vao moi truomg gido duc hién dai tai Duc. Day 1a
k¥ ning khong thé thiéu trong thoi dai s6 hoa — dic biét vdi sinh vién quoc té.
3.5.10.K§ ning kiém soat cAm xiic va sirc khoa tim ly.

K¥ nang kiém sodt cam xtic va chim soc strc khoe tam 1y khi du hoc, du hoc nghé tai Pirc

Vi sao k¥ ning nay quan trong?
Khi séng xa nha tai mot qudc gia c6 vin hoa, ngdn ngir va nhip séng hoan toan khac biét
nhu Pire, ban s& dé gip phai:

e Sbc van héa, c6 don, nhé nha

o Ap luc hoc tap, tai chinh, ngén ngit

o Kho khin trong giao tiép va hoa nhap
Néu khong c6 kha nang kidm soat cam xiic va cham soc site khoe tinh than, ban c6 thé roi
vao trang thai lo 4u, trdm cam, mét dong lyc, anh hudng nghiém trong dén két qua hoc tap
va chét luong cude séng.
Kiém soat cam xiic 1a gi?
Day la kha nang nhan dién, hiéu va diéu chinh cam xtc ctia ban than trong céc tinh hudng
khac nhau — tir cing thing hoc tip dén méu thuan trong giao tiép.

Biéu hién ctia nguoi kiém sodt cam xuc tot:

o Biét dimg lai truée khi phan img boc dong

e C6 thé thé hién cam xiic mot cach phi hop

o Khong dé cam xuc tiéu cuc anh huéng dén hanh vi

Loi ich:

e Giam xung dot trong hoc tép va sinh hoat chung

e Tang kha ning thich nghi v&i mdi truong mdi

e Cai thién mdi quan hé véi ban be, gido vién, dong nghiép
Stre khoe tam 1y: yéu t6 khong thé xem nhe

Cac vén dé tam ly thuong gap khi du hoc:

o Lo 4u xa hoi: s¢ giao tiép, so sai tiéng Pirc

o Tram cam nhe: mat himg thd, mét moi kéo dai

e Stress hoc tap: ap luc thi cr, ky vong ban than

Déu hiéu canh béo:

e Mit ngu, in udng thit thuong

o Kho tép trung, dé cau git
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e Cam gidc vo0 vong, cd lap

Cach cham soc stre khoe tinh than:

e Thiét lap thoi quen sinh hoat lanh manh: ngu du, an uéng diéu do, van dong nhe

o Giir két ndi xa hoi: goi dién vé nha, tham gia hoi sinh vién, CLB

o Tim kiém hd trg chuyén mén: nhiéu trudng tai Dirc ¢6 dich vu tu van tdm Iy mién
phi cho sinh vién

Chién lugc rén luyén cam xuc va tam ly trude khi sang Plc

Chién lwoc Mo ta

Eesa i 0, Ghi lai cam xtc mdi ngay dé nhéan dién va diéu chinh
Viét nhat ky cam xuc S ol ' :
phan Ung

SeraaRR e Giup giam cang thang, ting kha ning tap trung va
Thién va hit tho sdu ':pg T g, e &P £
kiém sodt cam xuc

Thay d6i géc nhin, tim diém sang trong tinh hudng

Téap suy nghi tich cuc kh6 khin

Luyén phan tmg tinh hudng gia M6 phong cac tinh huéng nhu bj tir chdi, bi hiéu
dinh nham, tré tau...

Hoc cach noi “khong™ va dat > SRR L e e s 3
] £ © |Tranh qua tai cdm xuc va bao v¢ strc khoe tinh than

ranh gigi

Kiém soat cam x1c va chdam soc strc khoe tam 1y khong chi la k§ nang mém. ma la nén tang

song con giup ban:

. Vugt qua cu sbc vin hoa va ap luc hoc tap
. Hoa nhédp nhanh chéng véi moi truomg Dire
. Duy tri dong luc va phat trién bén ving

3.5.11.K¥ niang dinh hwdéng nghé nghiép va xiy dung 1 trinh ¢4 nhan.
Khi lwa chon hoc tép tai Dirc — noi ¢6 hé théng gido duc da dang va chuyén siu — ban sé
phai dua ra nhiéu quyét dinh quan trong nhu:

e Chon nganh hoc phu hgp véi ndng luc va so thich

e Xac dinh muc tiéu nghé nghiép dai han

o Lap ké hoach hoc tép, tai chinh va phat trién k¥ ning
Néu khong c6 dinh huéng rd rang, ban dé roi vao tinh trang chon sai nganh, mét dong luc
hoc tip, hoac khé tim viée sau tot nghiép.
Céc bude dinh huéng nghé nghiép hiéu qua

Tu danh gia ban than

e Xac dinh diém manh, diém yéu, s¢ thich, gid tri c4 nhan

e St dung cong cu nhu MBTIL Holland Code, SWOT ca nhan

Tim hiéu nganh nghé tai Duc
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e Nghién ciru cac nhom nganh dang thiéu nhén luc nhu: diéu dudng, k¥ thuét co khi,
cong nghé thong tin, nha hang — khach san

e Tim hiéu yéu cdu dau vao, thoi gian dao tao, mirc lwong va co hdi dinh cu

X4c dinh muc tiéu nghé nghiép

e Ngin han: hoan thanh khéa hoc, dat chimg chi tiéng Dtrc, thuc tap thanh cong

o Dai han: lam viéc tai Dirc, thing tién nghé nghiép, dinh cu hodc hoc tiép 1én cao

Lap ké hoach hanh dong
e Chia nhé muc tiéu theo tirng giai doan: hoc tiéng, nop hd so, xin visa, hoc nghé,
lam viéc

e Theo doi tién do bing bang ké hoach c4 nhén (timeline)

L trinh ¢4 nhan héa khi du hoc nghé Purc

Giai doan Néi dung cu thé

Giai doan 1 (0-3 Hoc tiéng Dirc A1-A2, tim hiéu nganh nghé phui hop, chon
thang) trung tdm tu van uy tin

Giai doan 2 (3-6 Hoc tiéng Pite B1. chudn bj hd so du hoc nghé, xin hop dong

thang) dao tao tir doanh nghiép
Giai doan 3 (6-9 NOp hd so xin visa, luyén phéng vén, chudn bi tai chinh va tdm
thang) ly trude khi sang D

Giai doan 4 (sau khi |[Hoa nhip mdi truong maéi, hoc nghé, thue tap, xdy dung ky
sang Duc) nang mém va ngon ngit chuyén nganh

Pinh huéng nghé nghiép va xay dung 16 trinh ¢4 nhan khong chi 1a bude khoi déu,
ma con la kim chi nam giap ban:

. Chon ding nganh hoc phu hgp véi ban than va thi trudng lao dong Duc
. Téi wu héa thoi gian, chi phi va cong strc khi du hoc
. Tang kha ning thanh céng trong hoc tép, l1am viéc va dinh cu lau dai

3.5.12.Tw duy mé va thich nghi véi s da dang.
Khi ban hoc tdp va sinh sdng tai Pirc — mot quéc gia da vin héa, da ngdn ngif va c6 hé
thong gido duc dé cao tinh cd nhén — ban sé thuong xuyén ti€p xic voi:

o Ban hoc va ddng nghiép dén tir nhiéu québc gia, ton gido, 16i séng khac nhau

e Phong cach giang day, lam viéc va giao tiép rat khéac biét so voi Viét Nam

e Nhiing tinh hudng bét ngd, khac chuan muc van héa quen thude

Néu khong c¢6 tir duy cdi mo va kha nang thich nghi, ban dé roi vao trang thai sdc vin
hoa, c6 lap, hodc xung dot trong giao tiép.
Tu duy mo 1a gi?
Tu duy mé (open-mindedness) 1a kha nang:

o Tiép nhan va ton trong nhitng quan diém, gia tri va hanh vi khac biét

o Sén sang thay d6i goc nhin khi ¢6 thong tin méi
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e Khong phan xét dua trén dinh kién ca nhan hay van hoa goc

Biéu hién cta ngudoi ¢6 tu duy mé:

e Ling nghe tich cuc, khong ngit 161 nguoi khac

e T0mod va mudn tim hiéu vé van hoa, ton gido, phong tuc mdi

o Khong ap dat “chudn muc Viét Nam™ 1én nguoi khic

Loi ich:

o D@ dang két ban vé6i sinh vién quéc té

e Giam xung dot van hoa trong hoc tap va lam viéc

e Tiang kha ning thich nghi va phat trién trong moi truong toan ciu

Thich nghi véi su da dang: ki ning sdng con

Pa dang tai Dtc thé hién & dau?

o Ngon ngir: tiéng Ptrc la chinh, nhung tiéng Anh, tiéng Thd Nhi Ky, A Rép. Ba
Lan... cling pho bién

e Tbn gido: Thién Chua gido, Hoi gido, Do Théi gido, Phat gido cling ton tai

e Phong cach séng: ngudi Dic dé cao su riéng tu. diung gi0, minh bach: ngudi nudce
ngoai c6 thé linh hoat hon

Cach thich nghi hiéu qua:

e Quan sat va hoc hoi: thay vi phan tng, hiy tim hiéu ly do ding sau hanh vi khac
biét

e Tham gia cong dong da van héa: CLB qudc té, hoi sinh vién, hoat dong tinh nguyén

e Tu diéu chinh ky vong: chip nhan ring khong c6 “ding — sai tuyét di” trong van
hoa

Tinh huéng thuc té va cach tmg xur

Tinh hudng Ciach Wrng xir dé xuat

Ban cung 16p dén tir Trung Pong  Ton trong khac biét van hoa, khong ép budc hanh
khong bit tay vi X2 giao

Ban hoc noi thing khién ban thdy |Hiéu ring nguoi Pire thuong giao tiép truc tiép,
bi xtic pham khong mang tinh ca nhan

Ban khong hiéu phong tuc trong  Héi thang mot cach lich su, dé xuét quy tic
WG (nha ¢ chung) chung dé song hoa thuan

Ban théy kho chiu vdi moén an hodc (Gitlr thai do trung lap, tranh binh luén tiéu cuc,
mui huong la tim cach thich nghi dan

Céach rén luyén tu duy m¢ va kha nang thich nghi
e Doc sich va xem phim da vin hoa: gitp mé rong goc nhin va hiéu cach nguoi khac
suy nghi
e Tham gia cac khoa hoc vé giao tiép lién van hoa (intercultural communication):
nhiéu truong dai hoc Pirc ¢6 t6 chirc mién phi
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e Luyén phan xa “tam ding — quan sat — héi” thay vi phan ung ngay

o Ghi nhat ky van héa: moi tudn ghi lai mét diéu mdi ban hoc dugce tir ngudi khéc

Tu duy mé& va kha nang thich nghi véi sy da dang khong chi giap ban hoa nhép nhanh
chong tai Pirc, ma con 12 nén tang dé ban try thanh cdng dén toan cau — biet lang nghe, ton
trong va hgp tac véi moi ngudi, bat ké khac biét.

CONG TY CO PHAN TO CHU'C GIAO
DUC VA NHAN LUC AVT
Tong giam doc

VA NHAN LG,
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