oy

GROUP

uéc s6ng moi—

Dong tur phan than theo chu deé

1. Gia dinh

sich kiimmern um

sich umarmen

sich streiten

sich versohnen

sich verloben

sich verheiraten

sich verabschieden

sich freuen auf

sich anpassen

2. Cac hoat dong thwong ngay
sich waschen

sich rasieren

sich duschen

sich anziehen

sich ausziehen

sich die Zahne putzen

sich gesund erndhren

3. Mbi truong song

sich umweltbewusst verhalten
sich fiir die Umwelt einsetzen
sich verschmutzen

sich anpassen an die Umgebung

sich verschlieBBen

N\
A

chim séc, lo ling cho ai d6

om nhau

cai va, tranh luan

lam hoa, hoa giai

dinh hon

két hon

tam biét

mong chd (mdt su kién trong gia dinh)

thich nghi vo1 gia dinh

rira mat, tdm

cao rau

tam (dudi voi hoa sen)
mic quan 40

ci quan 4o

danh rang

an uong lanh manh

hanh x1r y thirc bao v€ moi truong

bdo v¢€ mdi trudng

1am ban

thich nghi v1 moi truong

dong lai, che chin (vi du: ctra s0, clra ra
Vao)
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GROUP

udc séng mdi.

sich umweltfreundlich verhalten

sich umweltgerecht verhalten
4. Cam xuc & Tam ly
sich freuen

sich drgern

sich beruhigen

sich entspannen

sich schimen

sich wundern

sich verlieben

sich konzentrieren

sich Sorgen machen
sich freuen auf

5. Hoc tap & Cong viéc
sich vorbereiten auf
sich bewerben um

sich entscheiden fiir
sich konzentrieren auf
sich informieren iiber
sich fortbilden

sich weiterentwickeln
sich einarbeiten

sich treffen mit

6. Gidi tri & Thé thao
sich amiisieren

sich ausruhen

hanh dong than thi¢n v&i moi truong
hanh dong dung véi nguyén tac bao vé
moi truong

vui mung

trc gian

binh tinh lai
thu gian

xau ho

ngac nhién
yéu, phai long
tap trung

lo ling

mong chd (thudng cho su kién sép t6i)

chun bi cho

xin viéc, tmg tuyén

quyét dinh chon

tap trung vao

tim hiéu vé

hoc hdi thém, nang cao kién thirc
phat trién ban than

lam quen v6i1 cong viéc moi

gap go (a1 d6 vé cong vige)

vui choi, giai tri

nghi ngoi
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sich sportlich betétigen
sich messen mit
sich vergniigen
sich anstrengen
sich fit halten
7. Di chuyén & Du lich
sich beeilen
sich verlaufen
sich verirren
sich umdrehen

sich auf den Weg machen

sich ausruhen

sich anpassen an
sich einleben

sich erinnern an

8. Tinh ban & Moi quan hé

sich anfreunden mit
sich vertragen mit
sich aussprechen
sich verstehen mit
sich verlassen auf
sich begegnen

sich kennenlernen
sich streiten mit
sich versohnen mit

9. Mua sim & Tiéu dung

tham gia cac hoat dong thé thao
thi dau véi (ai do)

vui choi, giai tri

cd ging hét stic

gilr gin strc khde, duy tri sy déo dai

vO1 va, lam nhanh

lac duong

b1 lac

quay lai, quay nguoi

1én duong, bat dau chuyén di

nghi ngoi sau chuyén di

thich nghi v41 (m61 truong hodc noi
moi)

lam quen, hoa nhip v&i not méi

nhé ve (su kién, ky ni¢m)

lam ban vo1 ai

hoa hop vai ai, lam hoa

no61 chuyén, giai thich véi nhau
hiéu nhau, hoa hop voi ai

tin tudng vao ai do

gap go (ai do)

lam quen véi ai

cai va vdi ai

lam hoa véi ai
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sich etwas leisten

sich etwas kaufen

sich beraten lassen

sich entscheiden fiir

sich etwas gonnen

10. Ty cham soc ban than
sich pflegen

sich gesund erndhren
sich waschen

sich kimmen

sich schminken

sich ausruhen

11. Ty dong vién & Quan ly thoi gian
sich motivieren

sich konzentrieren

sich organisieren

sich entscheiden

sich erinnern

sich etwas vornehmen
12. Di chuyén & Du lich
sich fortbewegen

sich umsehen

sich verirren

sich auf den Weg machen
sich zurechtfinden

sich zuriickziechen

13. Giao tiép & Twong tic

tu chi tra cho mot mén dod

mua sam (mot thir gi d6 cho ban than)
nhd tu van (khi mua hang)

quyét dinh chon mén gi

tu thuong cho minh diéu gi d6

cham séc ban than
an udng lanh manh
rira mat, tdm

chai toc

trang diém

nghi ngo1

dong vién ban than

tap trung

t6 chtrc, sap xép cong viée
quyét dinh

nho lai

du dinh, 1én ké hoach

di chuyén

nhin xung quanh

lac duong

1én duong, bat dau hanh trinh
tim dugc duong, dinh hudng

rut lui, lui lai
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sich unterhalten

sich an jemanden wenden
sich mit jemandem verstehen
sich aussprechen

sich ausdriicken

sich melden

14. Tinh than & Ty ning cao
sich weiterentwickeln

sich bereichern

sich priifen

sich entfalten

sich selbst verwirklichen
sich weiterbilden

15. Van hoa & Ton giao
sich bekehren

sich interessieren fiir

sich anpassen

sich mit einer Tradition befassen

sich zu etwas bekennen

16. Tinh thin & Cam hirng
sich inspirieren lassen

sich motivieren

sich erheben

sich 6ffnen

sich freuen auf

sich entfalten

sich verwirklichen

tro chuyén

lién h¢, nho ai do giap do
hiéu ai d6

no6i chuyén, giai thich
dién dat, thé hién

thong béo, lién lac

phat trién ban than

lam phong phti ban than
kiém tra ban than

phat trién, boc 10 tiém ning
thuc hién udc mo ca nhan

hoc thém, nang cao kién thirc

cai dao, thay doi ton gido

quan tAm dén vin hoa, ton gido
thich nghi v41 van hoa, ton gido
nghién ctru mot truyén théng

thira nhan, xac nhan mot diéu gi do

dé ban than bi truyén cam hing

tu dong vién ban than

nang cao ban than, khich 1¢ ban than
mao long, c61 mo

mong cho, hio htic

phat trién, mé rong (tai ning, ¥ tuong)

bién wdc mo thanh hién thuc
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sich ausdriicken thé hién (tinh cach, cam xuc)
sich entwickeln phat trién (mot k¥ nang, kha nang)

17. Sang tao & Ky nang

sich ausdriicken thé hién, bay to ban than

sich entfalten phat trién, md rong tai ning

sich weiterbilden hoc hoi thém, nang cao kién thuc
sich spezialisieren chuyén mon hoa

sich kreativ entfalten thé hién su sang tao

18. Tw do & Cam giac

sich befreien gial phong ban than
sich ausruhen nghi ngoi
sich erholen phuc hoi

sich auf sich selbst konzentrieren tap trung vao ban than
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